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SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

POLIEVKA: POLIEVKA:
TERIYAKI BOCIK: TERIYAKI BOCIK:

PODAVANIE:
VYROBOK

Knorr Teriyaki omacka 11

« Idedlne pre japonsku kuchyriu alebo
na pridanie orientdlneho nadychu
do tradi¢nych jeddl.

- Vyborne sa hodi na marinovanie,
ochucovanie, pecenie a grilovanie
mdsa, ryb, morskych plodov
a zeleniny.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/kremova-polievka-z-pecenej-papriky-s-teriyaki-bocikom-R90015288.html

SUROVINY NA 10 PORCIi

CESTOVINY:

BURGER:

DOPLNKY:

VYROBOK

Knorr Teriyaki omacka 11

« Idedlne pre japonsku kuchyriu alebo
na pridanie orientdlneho nadychu
do tradi¢nych jeddl.

- Vyborne sa hodi na marinovanie,
ochucovanie, pecenie a grilovanie
mdsa, ryb, morskych plodov
a zeleniny.

PRIPRAVA

CESTOVINY:

BURGER:

DOPLNKY:

SERVIROVANIE:

Cely recepttu



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/ramen-burger-R90015292.html

Celyrecepttu

SUROVINY NA 10 PORCIi

1. OMACKA:

2. OMACKA:

VYROBOK

Knorr Professional Essence
Hovadzi bujén 11

« Autentickd chut hovadzieho mdésa vo
forme koncentrovaného bujénu.

« Tekutd konzistencia - zjednodusené
ddvkovanie a vyborne sa rozpusta
v teplych aj studenych pokrmoch.

« Vysokd vydatnost - viac nez 60 L
zdkladu na dochutenie pokrmov.

PRIPRAVA


https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/jarna-rolka-s-hovaedzim-maesom-a-mangom-s-vyberom-dvoch-omacok-R0068393.html

Cely recepttu

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

VYVAR:

VLOZKA:

DOKONCENIE:

VYROBOK
Knorr Professional Essence Kuraci bujon 11 W
« Na dochucovanie pokrmov — pomdha dosiahnut plnu Enen

chut hydinového mdasa.
« Tekutd konzistencia zjednodusuje ddvkovanie, X . !
v jedldch sa okamZzite rozpusta a vyborne sa spdja ] .
s inymi surovinami.
« Velmi Siroké vyuzitie v teplych i studenych pokrmoch:
vyvary, polievky, rizotd, plnky, marindady, dipy,
jedlda z panvice.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/ramen-polievka-s-maesom-a-tekutym-vajcom-R0064640.html

Celyrecepttu

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA
VYROBOK
Ketjap Manis - Indonézska ‘
séjovaomacka 1l k

- Sladsia a hustejsia ako klasickd séjovd
omdcka.

» Doddva pokrmu tmavu zlatu farbu
aintenzivnejsiu chut.

» Vybornd ako zdklad pre teplé qj
studené omdcky a ako marinada.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/hovaedzie-v-omacke-z-cierneho-korenia-so-sojovymi-vyhonkami-a-s-brokolicou-R0068395.html

\\

Cely recept tu

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

SALAT:

DRESING:

VYROBOK

Ketjap Manis - Indonézska

séjovaomacka 1l

« SladSia a hustejsia ako klasickd séjova
omdcka.

« Doddva pokrmu tmavu zlatu farbu
a intenzivnejsiu chut.

 Vybornda ako zdklad pre teplé qj
studené omdcky a ako marinada.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/salat-s-chrumkavou-kacicou-jarnou-cibulkou-a-sezamovo-sojovym-dresingom-R0068383.html

N Celyrecepttu ‘

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

PANVICA WOK: PANVICA WOK:

SERVIROVANIE:

SERVIROVANIE:

VYROBOK

Knorr Azijské rezance 3 kg

« SuSené semolinové cestoviny
» Vteple sa nelepia.

* Vhodné najma ako prisada
do dzijskych polievok, hlavnych jedal
¢i Saldtov.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/rychly-vegetariansky-wok-s-rezancami-R90018360.html

Cely recepttu

E i E

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

ZELENINA:

VYROBOK

Ketjap Manis - Indonézska

séjovaomacka 1l

« SladSia a hustejsia ako klasickd séjova
omacka.

« Doddva pokrmu tmavu zlatu farbu
a intenzivnejsiu chut.

 Vybornda ako zdklad pre teplé qj
studené omdcky a ako marinada.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/glazovany-losos-v-zazvorovo-sojovej-omacke-s-teplou-zelenou-zeleninou-s-hubami-R0068394.html

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

ZELENINA:

VYROBOK

Pang Gang - Pikantna

omacka s chilli a rajcinami 11

« Vyborne sa hodi na marinovanie mdsa
uréeného na pecenie a grilovanie.

* Vhodnd aj ako marindda alebo
na ochutenie teplych a studenych
omdcok.




Cely recepttu

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

OMACKA:

VYROBOK

Sunshine Chilli - Pikantna
omacka s chillia cesnakom1 |

« Sladko-pikantnd omadcka s chilli
a cesnakom.

 Vybornd ako dip, poddvajte priamo z flase
alebo zmiesajte s dalSimi ingredienciami.
+ M6Zete nou potriet kuracie kridelkd alebo

rebierka a ziskate tak sladko-pikantnu
glazuru.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/sladkokysle-kura-s-ananasom-a-bambusom-R0068396.html

PRIPRAVA

PANVICA WOK:

SERVIROVANIE:

SERVIROVANIE:

VYROBOK

Knorr Azijské rezance 3 kg

« SuSené semolinové cestoviny
» Vteple sa nelepia.

* Vhodné najma ako prisada
do dzijskych polievok, hlavnych jeddl
¢i Salatowv.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/zeleninovy-wok-s-cestovinami-R90018354.html

Cely recepttu

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

VYROBOK

Sunshine Chilli - Pikantna
omacka s chillia cesnakom1 |

« Sladko-pikantnd omadcka s chilli
a cesnakom.

 Vybornd ako dip, poddvajte priamo z flase
alebo zmiesajte s dalSimi ingredienciami.

+ M6Zete nou potriet kuracie kridelkd alebo
rebierka a ziskate tak sladko-pikantnu
glazuru.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/opekane-cestoviny-bami-goreng-R0068398.html

Celyrecepttu

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

VYROBOK

Sunshine Chilli - Pikantna
omacka s chillia cesnakom1 L

« Sladko-pikantnd omacka s chilli
a cesnakom.

 Vybornd ako dip, poddvajte priamo z flase
alebo zmiesajte s dalSimi ingredienciami.

« M&zZete nou potriet kuracie kridelkd alebo
rebierka a ziskate tak sladko-pikantnu
glazuru.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/kuracie-palicky-marinovane-v-pikantnej-sladkej-chilli-omacke-s-palicovou-kukuricou-R0068399.html

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA

VYROBOK

Sambal Manis - Pikantna
omackas chillia séjou 1l

« Vybornd na pokrmy, ktoré sa
pripravuju na panvici Wok.
« Stadi pridat k mdsu, zelenine
a opiectich. =y
» Ddva jedldm orientdlnu “E
sladko-pikantnu prichut.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/chrumkave-krevety-sambal-manis-R0068400.html

Celyrecepttu

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA
VYROBOK

Pang Gang - Pikantna

omacka s chilli a rajécinami 1l

« Vyborne sa hodi na marinovanie mdsa
uréeného na pecenie a grilovanie.
* Vhodnd aj ako marindda alebo

na ochutenie teplych a studenych
omacok.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/kuraci-spiz-v-pikantnej-marinade-R0068402.html

Cely recepttu

SUROVINY NA 10 PORCIi PRIPRAVA
SALAT: SALAT:
DRESING:

DRESING:

SERVIROVANIE:

VYROBOK

Knorr Azijské rezance 3 kg

« SuSené semolinové cestoviny

chils
- Vteple sa nelepia. @ Asian Nood|
e5

* Vhodné najma ako prisada
do dzijskych polievok, hlavnych jeddl
¢i Salatov.



https://www.unileverfoodsolutions.sk/recept/indonezsky-rezancovy-salat-R90018356.html

Juhovychodna Azia

Thajsko, Vietham, Indonézia, Malajzia

Celd juhovychodna dzijska kuchyna je réznorodd, rovnako ako cely region. Na uliciach aj v reStauraciach
sa stretnete s morskymi plodmi aj bravéovym masom, s tofu aj kuracinou, s ryzou aj bagetou banh mi.

Typické pre vietky kuchyne juhovychodnej Azie je nerozlisovanie chodov, teda postupného prindsania

jednotlivych jeddl podla uréeného poradia. Vietky pokrmy su servirované naraz, host ich ma vsetky pred

sebou a vyberd si, na ¢o ma chut.

Kuchyne juhovychodnej Azie sa vyznacuiju velkym mnozstvom &erstvych byliniek, napriklad koriander,
citrénovd trava, galgdn, kafirové listy, citrusy, kokosové mlieko, palmovy cukor a tiez rybacia omacka.

Citrénova trava (Takrai)

V Thajsku rastie citronovd tradva
takmer ako burina, vo velkych
trsoch a je mozné pestovat ju
bez problémov aj u nds. Spodnd
svetld cast stonky sa pouziva
okrem curry pasty do polievok
avyprdazanych jeddl, do jedal
sa modze pridavat v celku pred
varenim, a pred poddvanim

sa vyberie. Pouzit mézeme aj
susenu citrénovd travu, ktoru
treba nechat 30 minut odmocit
vo vode, ale potom bude chutit
ako Cerstva.

Thajska bazalka

Bazalka sa v pokrmoch
vyskytuje velmi ¢asto. Pouzivaju
sa tri druhy. Bai Horapa vonia
zlahka ako aniz a pridava sa
do ¢erveného a zeleného kari,
jej listky pripominaju mdtu. Bai
Manglaek chutovo pripomina
citrény, jej tenké listky byvaju
sucastou polievok a Saldtov.
Purpurové listky Bai Grapao
pre zmenu pripominaju chut
kliné¢ekov.

Galangal
(galgdanov koren)

Pribuzny zdzvoru, s citrusovym
nddychom, jeho véna aj chut
su vSak o dost ostrejsie. Kupit
sa da cerstvy aj suseny, suseny
galgdn je v8ak nutné pred
varenim namocit do teplej
vody. Pouziva sa do polievok,
vyprdzanych jeddl, a tiez byva
sucastou oblubenych thajskych
curry pdst.

Koriander (Pak Chee)

Jeho vyraznd a pikantnd

chut dodd pokrmu cerstvost.
Pouziva sa celd rastlina vratane
semien a korenov, vsetko sa
opecie, zomelie, a potom sa
zmes priddva do curry pdst. Na
zachovanie Cerstvosti koriander
opldchnite, osuste a vlozte

do plastového vrecuska, takto
vydrzi v chladni¢ke az 6 dni.

36

Tamarind

Duzina tychto strukovitych
plodov sa dd konzumovat
cerstvd, varend gj susend.
Z duziny sa daju pripravit aj
osviezujuce ndpoje.

Kafirové listy
alimety (Makrut)

Takzvané kafirové limetky maju
tmavozelenu hrbolatu kéru, maju
vyraznu vonu i chut. Z limetiek
sa pouziva nastriuhand kéra,
ktord je bohatd na aromatické
oleje. Z rastliny sa daju pouzit

aj kafirové listy (celé alebo
drvené), a to do Saldtov aj do uz
spominanej curry pasty. Listy

z kafirovych limetiek vydrzia
celkom dlho, ak ich v plastovom
vrecusku ddme do mraznicky.

Severovychodna Azia
Kdreq, Cing, Japonsko

Typicke cinske jedla spolu s korejskymi a japonskymi su lahké a zdravé, plné Cerstvej zeleniny a morskych
plodov. NajdélezitejSou sucastou severovychodnej dzijskej kuchyne je ryza, rezance, sdéja, tofu, zazvor,

pokrmov obsahuje cesnak, ocot, séjovi omdcku Ci Stiplavé papric¢ky a su pripravované na oleji.

Velky doraz sa kladie na esteticku pripravu pokrmov. Cifiania veria, ze priprava jedla nema byt len

Zazvor

V kuchyni sa pouziva iba
podzemok (koren). Chut
zdzvoru je ostrd, Stiplavd

a vyrazne zivicovd. Pouziva sa
najmd cerstvy. Okrem jeddl
sa zo zdzvoru pripravuju ¢aje,
limonddy a dalsie ndpoje.

Sezamovy olej
Sezam bol jednou z prvych

V dzijskej kuchyni sa pouziva
olej z prazeného sezamu, ktory
md tmavu farbu a vyraznu
sezamovu voru. Md velmi
vyraznu chut.

surovin, z ktorych sa vyrabal olej.

remeslom, ale ma byt zaroven umenim. Pri stolovani sa pouzivaju jeddlenské palicky, polievky sa jedia
lyzicou, obvykle porceldanovou. Niektoré pokrmy, ako napriklad pekingskd kacica, sa vsak jedia rukami.

Judasovo ucho

Jeho vyhodou je prijemnd
chrumkavost, nema prilis
vyraznu chut ani vonu, preto
sa priddva do réznych jeddl
podla vlastnej fantdzie, dobre
sluzi na vytvorenie farebného
kontrastu s ostatnymi zlozkami
pokrmu. Huba sa pouziva
&erstva ¢i susend. Cerstvu hubu
varte 10-20 minut. SuSenu hubu
je treba aspori na 1-2 hodiny
namocit.

Wasabi

Tento zeleny japonsky korer

je neodmyslitelnou sucastou
Cerstvo postrihany koreft md
svetlozelenu farbu, lepkavu
texturu, ¢erstvy vénu a stiplavu
chut. Okrem korena sa daju
vyuzit aj stonky, listy a kvet.
Stonky a listy byvaju nakladané
anasekané a pouzivaju sa
hlavne ako priloha k zelenine
a polievkam.

Secuanske korenie

Vyrazne ostré, az chut

tlmiace aromatické korenie.
Pre zvyraznenie arémy je
odporucené celé alebo drvené
tobolky opiect. Korenime len
malymi ddvkami. V Cine si
mletym prazenym secudnskym
korenim dochucuju zeleny ¢aj.
Pred pouzitim sa odporuca
vyradit vetky uvolnené cierne
semienka, ktoré su velmi horké.
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Nase vyrobky
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Viac profesiondlnych inspiracii ngjdete
na www.unileverfoodsolutions.sk

Unilever Slovensko, spol. sr.o.
Karadzicova 10, 821 08 Bratislava
www.unileverfoodsolutions.sk

ﬁ Unilever Food Solutions Slovenska republika



https://www.unileverfoodsolutions.sk
https://www.unileverfoodsolutions.sk
https://www.facebook.com/UnileverFoodSolutionsSlovenskarepublika
https://www.facebook.com/UnileverFoodSolutionsSlovenskarepublika

